ABSTRAK

Tuntutan sekolah yang semakin berat dan persaingan yang ketat, membuat banyak
orang tua memaksa anak untuk mengikuti kursus, karena cemas anak akan tertinggal.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana reaksi psikologis anak yang
mengikuti kursus.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif. Subyek penelitian ini sebanyak 2
orang, dimana anak mengikuti kursus sejak mereka pra sekolah hingga saat ini.
Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi dan CAT.

Hasil penelitian ini adalah banyaknya waktu kursus serta waktu untuk
menyelesaikan tugas kursus membuat waktu bermain dan istirahat berkurang. Selain itu
sikap memaksa orang tua menimbulkan tekanan pada anak sehingga memunculkan reaksi
psikologis pada anak.

Adapun respon yang muncul adalah respon fisik, yaitu : Pusing, capek dan mudah
mengantuk. Respon psikologis yang muncul yaitu :kebosanan mengikuti kursus, malas
mengikuti kursus, melamun, sulit konsentrasi, dan sulit memahami. Selain itu anak tidak
mau berangkat kursus dan mudah marah. Respon sosial yang muncul yaitu anak tidak
mampu mengungkapkan pendapat dan keinginannya, namun anak mampu bersosialisasi
dengan teman sebayanya, mudah bergaul dan memiliki banyak teman. Adapun respon
perilaku yang muncul yaitu : tidur-tiduran, mengobrol dengan teman, bermain-main

sendiri dan memukul orang tua
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ABSTRACT

School demands which weighty and hard competition, made parents push children
to follow courses outside the school. The purpose of this research was to identify the
children psychological reactian who participated in some extra subject courses outside
the school.

This is a qualitative research. The subjects of this research were 2 Elementary
School students who participated in some extra subject courses outside the school from
Kindergarden until now. The instruments to obtain data were interview, observation and
Children Apperception Test (CAT).

This research found out that parents pression, enrichment demands which relate to
much activities can result on psychologis reaction. The phisical responses were :
headache, tired exhausted, and sleepy. The psychological responses were : boring with
the course, lazy, day-dream, difficult to concentration, difficult to understand and
achievement descending. They were wont to go to the course, and easy to angry. The
social responses were they can not gasp their opinion and desire, but they can make
relationship with friends. The behaviour responses were doze, plays, chat and kick the

parents.
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